
Консультация для воспитателей   
 

Поисково-исследовательская деятельность как средство 
развития познавательной активности детей с ЗПР 

дошкольного возраста 
 

«В этом мудрость, в этом счастье – увлекая, увлекать. 
Зажигать и в то же время самому светло сверкать. 

Увлекая, увлекаться – мудрость сердца моего, 
Этим я могу достигнуть слишком многого – 

всего!» 
(Константин Дмитриевич Бальтман) 

 
С самого рождения ребенок является 

первооткрывателем, исследователем того мира, 
который его окружает. А особенно ребенок-
дошкольник. Китайская пословица гласит: 
«Расскажи – и я забуду, покажи – и я запомню, дай 
попробовать и я пойму». Так и ребенок усваивает 
все прочно и надолго, когда слышит, видит и 
делает сам. При активном действии ребенка в 
процессе познания действуют все органы чувств. 
Учеными доказано, что чем больше органов 
чувств одновременно участвуют в процессе 

познания, тем лучше человек ощущает, запоминает, осмысливает, понимает, 
усваивает, закрепляет изучаемый материал. 

Следовательно, чем активнее ребенок трогает, нюхает, экспериментирует, 
исследует, ощупывает, наблюдает, слушает, рассуждает, анализирует, сравнивает, то 
есть активно участвует в образовательном процессе. Тем быстрее развиваются его 
познавательные способности, и повышается познавательная активность. 

Мы не можем рассказать и объяснить ребенку всего, что касается 
многочисленных и разнообразных объектов и явлений окружающей 
действительности. Но заложить доброе начало отношений к миру, потребность в 
познании (мир огромен, прекрасен и интересен) мы обязаны. 

Каждый ребёнок - первооткрыватель. Ему кажется, что он первый увидел, что 
снег - это много красивых снежинок, что он первый услышал, как чирикает воробей, 
понял, что ветер может быть ласковым и прохладным - летом, злым и колючим - 
зимой. Так дети впервые воспринимают природу, её явления, тянутся к ней, 
пытаются понять окружающий мир. Но иногда загадки природы ставят их в тупик, и 
они в растерянности бегут с вопросами к нам, взрослым. И тут наша очередь прийти 
к ним на помощь. Очень часто из-за отсутствия знаний дети не могут выбрать 
правильную линию поведения и в природе, и среди людей, что во многом осложняет 
их жизнь в будущем. 

Дети по своей природе исследователи, с радостью и удивлением 
открывающие для себя окружающий мир. Им интересно всё. И тому подтверждение 
– их любознательность, постоянное стремление к эксперименту, желание 
самостоятельно находить решение в проблемной ситуации. 

«Чем больше ребёнок видел, слышал и переживал, тем больше он знает, и 
усвоил, тем большим количеством элементов действительности он располагает в 



своём опыте, тем значительнее и продуктивнее при других равных условиях будет 
его творческая, исследовательская деятельность»,- писал классик отечественной 
психологической науки Лев Семёнович Выготский. 

Задача педагогов - не подавлять ребенка грузом своих знаний, а создавать 
условия для самостоятельного нахождения ответов на свои вопросы «почему» и 
«как», что способствует развитию познавательной компетенции детей. Поэтому 
очень важно организовывать исследовательскую и опытно-экспериментальную 
деятельность таким образом, чтобы не только преподносить им готовые знания, но 
и помогать им, добывать эти знания самим с помощью игровых методов, 
экспериментирования, исследования. 

Как гласит китайская пословица …«Для ребенка естественнее и потому 
гораздо легче постигать новое, проводя собственные исследования – наблюдая, 
ставя эксперименты, делая на их основе собственные суждения и 
умозаключения, чем получать уже добытые кем-то знания в «готовом виде»  
(А. И. Савенков). 

Экспериментирование является универсальным типом мыслительной 
деятельности детей ЗПР. Детское экспериментирование характеризуется общей 
направленностью на получение новых сведений о том или ином предмете. 
Получение новых знаний и сведений выступает как основной мотив деятельности. 
При этом у детей ярко выражена установка на получение чего-то нового, 
неожиданного. 

В процессе исследовательской деятельности происходит обогащение памяти 
ребёнка, активизируются его мыслительные процессы, т. к. постоянно возникает 
необходимость совершать операции анализа и синтеза, сравнения и классификации, 
обобщения. Необходимость формулировать закономерности и делать выводы 
стимулирует развитие речи. 

Занимательные опыты, эксперименты побуждают детей к самостоятельному 
поиску причин, способов действий, проявлению творчества. Собственная 
активность детей, так или иначе, связана с активностью, идущей от взрослого, а 
знания и умения, усвоенные с помощью взрослого, становятся достоянием самого 
ребёнка, так как он воспринимает и применяет их, как собственные. А именно 
наличие этих качеств у ребёнка свидетельствует о его любознательности. Знания, 
добытые самостоятельно, всегда являются осознанными и более прочными. 

Предполагается, что познавательная активность у детей ЗПР старшего 
дошкольного возраста может быть реально и существенно повышена, если в 
процессе обучения дошкольников будут целенаправленно и комплексно 
использоваться различные формы поисково-исследовательской и 
экспериментальной деятельности.  

В своей работе можно  использовать  как традиционные методы и приёмы, 
так и инновационные: 
• Наглядные (наблюдения, иллюстрации, просмотр видео презентаций об 
изучаемых явлениях и др.). В зависимости от характера познавательных задач в 
практической деятельности можно использовать  наблюдения разного вида  
- распознающего характера, в ходе которых формируются знания о свойствах и 
качествах предметов и явлений; 
- за изменением и преобразованием объектов; 
• Словесные (беседы, чтение художественной литературы, использование 
фольклорных материалов). 
• Практические методы. 
 



Большое значение нужно придавать ведущей форме деятельности детей – 
игре: игры-опыты, игры-эксперименты, 
дидактические игры, сюжетно-ролевые 
игры с элементами экспериментирования. 
Развивать положительные эмоции 
помогают игры-превращения, фокусы, 
занимательные опыты. 

В процессе экспериментирования 
можно применять инновационные 
технологии - компьютерные и 
мультимедийные средства обучения, что 
стимулирует познавательный интерес 
дошкольников. 

Намного интереснее не просто послушать рассказ воспитателя о каких-то 
объектах или явлениях, а посмотреть на них собственными глазами. Насколько 
захватывающие картинки можно увидеть на экране с помощью презентации, какие 
удивительные открытия сделает маленький естествоиспытатель. 

Благодаря экспериментально-исследовательской деятельности 
осуществляется качественное сенсорное развитие и воспитание детей с ЗПР, 
стимулирующие их к активному познанию окружающего мира. Готовность детей к 
школе в значительной степени определяется его сенсорным развитием, мотивацией 
к познавательной активности. Поэтому экспериментально-исследовательская 
деятельность помогает детям с ЗПР достичь нормы в психологической подготовке к 
школе и лучше социализироваться в коллективе детей. 
 

Подготовила: учитель-дефектолог Ларионова В.А. 


